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Le bellezze del nostro Monte Acuto 
non si riducono soltanto alla sua forma slan-
ciata, che con eleganza svetta e sovrasta la 
Valle del Tevere tra Pierantonio ed Umber-
tide e la cui cima riporta gli scavi e la testi-
monianza della religiosità di un antico popo-
lo di pastori. E neanche soltanto nei caratte-
ristici e pittoreschi borghi e castelli (Galera, 
Santa Giuliana, Castel Polgeto, Montacu-
to,…) dalla storia antica, costruiti alle pen-
dici orientali, proprio verso la Valle del Te-
vere, da cui poteva arrivare gente da terre 
lontane. 

C’è anche un’altra faccia, quasi na-
scosta, dalla parte occidentale, dove il monte 
smorza la propria verticalità tra pieghe e col-
line boscose, a volte impenetrabili. Qui fiu-
miciattoli a regime torrentizio hanno inciso 
la pietra, hanno scavato fossi spesso profon-
di, hanno formato cascate pittoresche, a 
volte infrattate e difficilmente raggiungibili. 

 
Il Rio della Costa è uno di questi 

fiumiciattoli, che nasce da sparse sorgenti 
e raccoglie le acque di piccole vallette 
che si diramano e si incuneano tra le col-
line verso nord e verso ovest. Di solito il 
greto del torrente è quasi asciutto e le ca-
scate ed i scivoli sono percorsi da esili 
rivoli Ma in questo inverno la pioggia 
insistente, spesso proprio fastidiosa, ci 

ha fatto almeno questo regalo, ha reso il regime delle ac-
que cospicuo, a volte impetuoso. E nascoste negli anfratti 
di uno dei rami superiori del Rio della Costa si trovano 
spettacolari scivoli e cascate (i salti più spettacolari sono 
cinque), dove le acque spumeggianti, giocano con pietre e 
rocce in contorti percorsi ad ostacoli.  

 
Dislivello (m 200 ca)         Difficoltà: E         Lunghezza: 7 km ca. 

 
Il percorso si snoda ad anello su sentieri nel bosco, con possibilità di fango e tratti scivolo-

si. Quindi si richiede attenzione e presa certa degli scarponi.
 

 
 Partenza con mezzi propri alle ore 8 da Pian di Massiano (Palazzetto dello Sport). 
 Percorrenza auto: Colle Umberto, San Giovanni in Pantano, Pian di Nese. 
 L’escursione termina alle ore 12 circa. 
 Rif. Angelo Pericolini 338 7648430 


