
CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Perugia G. Bellucci 

Sabato 19 - Domenica 20 Giugno 2010 

Pizzo d’Intermesoli (m. 2635) 
Da Prati di Tivo per la Conca del Sambuco, ritorno per la Val Maone. 

Dir. G.V. Cerbella – A. Ferretti. 
 
 
Il Pizzo d’Intermesoli, situato all’interno del 
Parco Nazionale del Gran Sasso, è un’imponente 
cono roccioso di 2635 m. che fa da spartiacque 
tra la Valle del Venacquaro e la Val Maone . 
L’escursione proposta, partendo dalle pendici del 
versante nord, si svolgerà in una alternanza di 
svariati paesaggi appenninici, dai pendii boscosi 
e le faggete del Colle dell’Asino, all’anfiteatro 
glaciale della Conca del Sambuco fino alla cresta 
sommitale che divide la Vetta settentrionale dalla 
cima vera e propria del Pizzo, in ambienti severi e 
per antichi sentieri di pastori a tratti scomparsi o 
poco battuti. 
 
L’escursione ha inizio a Prati di Tivo (m. 1465), per poi ridiscendere e percorrere un breve tratto della Valle 
del Rio Arno fino alle pendici della montagna (m. 1142). 
Risalendo il fianco sulla destra orografica della valle si attraverserà la spianata del Prato Tondo (m. 1472), da 
cui il sentiero si impenna decisamente all’interno della ripida faggeta del Colle dell’Asino, per sbucare 
nell’ampia ed isolata Conca glaciale del Sambuco (m. 2065); qui, grazie alla copiose precipitazioni invernali 
potremo ammirare i residui di un piccolo ghiacciaio morenico.   
Un’ultima brusca impennata ci porterà sulla bella cresta sommitale fino alla vetta del Pizzo d’Intermesoli (m. 
2635), con vista spettacolare che spazia dal Monte Corvo agli spalloni rocciosi dei Corni Piccolo e Grande, 
arrivando alle vicine coste adriatiche. 
Si scenderà quindi per il sentiero che ci condurrà per ampie svolte alla Sella dei Grilli (m. 2220), per poi 
proseguire dalla testata della Val Maone fino a Prati di Tivo. 
Data la lunghezza ed il notevole dislivello (1500 m. in salita e discesa) da percorrersi per sentieri a tratti poco 
segnalati e sconnessi, l’uscita è riservata ad escursionisti allenati e preparati agli ambienti severi 
dell’alta montagna. 
 
Lunghezza: 18 km (Prati di Tivo – Cima Intermesoli – Prati di Tivo)  

Dislivello: 1500 m  

Durata: 8 ore circa (soste escluse) 

 
 Partenza con mezzi propri Sabato 19 ore 14:00 da Piazzale Bove.  
 Pernottamento: Rifugio delle Guide (Prati di Tivo) Euro 20 in camerata, si richiede sacco a pelo. 
 Cena: in ristorante convenzionato Euro 15 circa. 
 Obbligatorio abbigliamento e calzature adeguati, con ricambio completo da lasciare in auto. 
 Pranzo al sacco, lungo il percorso non si trovano fonti. 
 Rientro previsto Domenica intorno alle ore 21:00 
 In caso di maltempo i capigruppo si riserveranno la possibilità di modificare il percorso. 
 Info: Giulio Cerbella 320 0384104 ; Andrea Ferretti 347 5910130 
 E’ NECESSARIA LA PRENOTAZIONE ENTRO LE 20 DI VENERDI’ 11 GIUGNO per e-mail 

all’indirizzo  amicocai@yahoo.it o per telefono al numero: 388-8947087.  


