
club   alpino   italiano 
sezione di perugia 

 
 

domenica  5  settembre  2010   
 

sentiero italia:  
dalla valsorda a monte àlago 

insieme alla sezione di foligno 
  
 
lunga traversata su panoramica cresta che segue fedelmente lo spartiacque tirreno-

adriatico,  
con magnifici panorami su entrambi i versanti;  

tutto il resto è il verde dell'appennino     
 
 

• trasferimenti: col postale 
• partenza: ore 7.30 (sette e trenta) precise dal pian di massiano, dietro la 

stazione del minimetro; ore 7.40 dalla piazza di pianello 
• prevista sosta colazione a valsorda dalla clelia prima della partenza  
• difficoltà: E + 
• portare borsa con ricambio da lasciare a bordo 
• rientro previsto intorno alle 19.40 a pianello e intorno alle 20.00 al pian di 

massiano 
 
 
n. b. prenotazioni: entro le 18.00 di venerdì 3 settembre tramite mail: 
amicocai@yaoo.it     oppure  tel   388 894 7087  
per i non soci (che dovranno comunicare nome, cognome e data di nascita) verrà 
attivata una assicurazione giornaliera al costo di 5 euri 
  
 
 
direttori : bambini (075.8011281) - mercuri (075.5720274)  


