    club alpino italiano
sezione di perugia
sabato  5  agosto  2023  (pomeriggio)
chiese e paesaggi 
della costa di trex 
il versante nord della “fertile costa” riserva sorprese e scorci inconsueti,
seguiteci in questa facile escursione...  
l'itinerario si sviluppa su asfaltata poco trafficata e stradelli, 
richiede tuttavia abbigliamento comodo, scarponcini adeguati, 
borraccia nello zainetto; termineremo intorno alle 19.15,
quindi possibilità di gustoso ristoro presso gli stand della pro loco;
c’è musica e si potrà ballare - come se fosse antàni - nel qual caso sarà bene sostituire gli scarponcini, le signore non gradiscono le “pistate”  
note x i viandanti
· trasferimenti: mezzi propri, siamo in agosto, chi sta al mare, chi sta ai monti, ognuno si organizza come vuole, vedi note seguenti
· inizio escursione: ore 17.00 (diciassette) dal campanile della costa di trex, chi c'è c'è !
· portare borsa con ricambio da lasciare a bordo, compreso pile x chi si ferma al ristoro, che di sera alla costa può essere freschino 
· distanza:  4.8 km; dislivello salita: 210 m; dislivello discesa: 210 m
· difficoltà: T  
itinerario in auto: da assisi piazza matteotti (parcheggio - capolinea autobus - convitto nazionale) - ss 444 x gualdo tadino - dopo circa 500 m prendere a destra (segnali  costa di trex - armenzano) -  sp 249 fino al caratteristico campanile della costa di trex (5 km ca da piazza matteotti)
direttori: 
bambini 338.9980562  
valentini 3381706168
