club   alpino   italiano
sezione di perugia
domenica 25 settembre 2016
magica valnerina: 
in traversata da cervara a rasenna
insieme alla sezione di foligno 
dalle poche case di cervara 473 m) risaliremo la stretta valle del rio che diventa stretta e incassata (i fondili) fino alla confluenza di vari corsi d’acqua, 
due fossi o molinaccio (662 m), luogo davvero suggestivo;
in questa prima parte torrentello e sentiero spesso coincidono, sarà inevitabile bagnarsi; con i piedi sull’asciutto saliremo a riofreddo (1014 m) in posizione isolata e panoramica; in leggera salita guadagneremo la panoramica egina (1157)
e cima la vecchia (1031 m); x comoda discesa infine a rasenna, 
dal nome millenario, mitologico, misterioso; 
tutto il resto - come se fosse antàni - è il verde dell'appennino    

note x i viandanti
· trasferimenti: col postale
· partenza: ore 7.30 (sette e trenta) dal pian di massiano, dietro la stazione del minimetro; ore 7.45 dal parcheggio stadio di bastia
· prevista sosta colazione prima della partenza
· consigliati bastoncini e ghette 
· distanza 14 km ca; dislivello salita 800 m ca; dislivello discesa 350 m ca
· difficoltà: E 
· portare borsa con ricambio completo da lasciare a bordo
· rientro previsto intorno alle 19.30 a bastia e intorno alle 20.00 al pian di massiano
· quota di partecipazione: 15/20 euri, dipende dal numero dei partecipanti
n. b. prenotazioni: entro le 18.00 di venerdì 23 settembre tramite “iscriviti”, chi sale a bastia è pregato di comunicare a bambini
i non soci - dopo aver prenotato - dovranno recarsi in sezione venerdì 23 settembre (via della gabbia ore 18.30-20.00) x attivare assicurazione, indispensabile x la partecipazione 
direttori : bambini (338.9980562) - gobbi (347.9141446 ) 
