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26° CORSO REGIONALE
SCI FONDO ESCURSIONISMO

Lo sci di fondo escursionismo
significa un ritorno alle origini
dello sci, inteso come mezzo
per vivere un piu immediato

e genuino rapporto con la

natura invernale in montagna.

PROGRAMMA

Giovedi 7 Gennaio - ore 21,00
Introduzione al corso, scelta dei materiali
e abbigliamento piu idonei,

preparazione degli sci e sciolinatura,
tecniche e video;

Mercoledi 13 Gennaio - ore 21,00
Topografia e orientamento;

Mercoledi 20 Gennaio - ore 21,00
Pronto soccorso e alimentazione;

Mercoledi 27 Gennaio - ore 21,00
Meteorologia e nivologia

Nei giorni 10 - 17 - 24 - 31 Gennaio
e 7 Febbraio 2010

Domenica 07/02/2010

chiusura del corso con pranzo finale
e consegna attestati di partecipazione.

DIRETTORE DEL CORSO
PIETRO ENRICO CITTADONI, ISFE

ISTRUTTORI SEZIONALL:

ALBERTO ADRIANI LUCA GIANTULLI
FRANCO AQUILI MARCO GRADASSI
ERMANNO ANSUINI GUIDO LUNA

PAOLA BALDASSARRI FILIPPO MONTIROSI
STEFANO BALDASSARRI CORRADO MOSCA

FRANCO BIAGIONI CARLA PIANTONI
ASTORRE COSENZA DANIELE RANOCCHIA
MARCELLO DI LELLO GIAMPIERO ROANI
EUGENIO ENRICO PINO SCATTARO

FABRIZIO FRANCO MARCO TOMBOLESI



