Scuola Sezionale Escursionismo CAl Perugia

CORSO
FERRATE

Sicurezza, tecnica e emozione in verticale!

e Ammissione al corso:
- i soci CAl che hanno frequentato i corsi E2 accedono direttamente.
- i soci che non hanno frequentato corsi E2 devono obbligatoriamente frequentare la prima
lezione introduttiva e 'uscita conoscitiva per la valutazione dei requisiti di ammissione.
e Costo del corso: 350 € - la quota comprende la formula di mezza pensione nei 2 week end
e Iscrizione al link: iscrizione Corso Ferrate 2026
La Scuola Sezionale di Escursionismo inviera agli ammessi al corso il modulo con le modalita di
pagamento. Il corso verra attivato al raggiungimento minimo di 10 allievi.
e Per la partecipazione al corso e all’uscita conoscitiva € richiesto obbligatoriamente un
certificato medico di idoneita all’attivita sportiva non agonistica.

PROGRAMMA DEL CORSO: LEZIONI TEORICHE

N. DATA - ORARIO LuoGo ARGOMENTO/I DELLA LEZIONE
28/8 ’ . PARTE INTRODUTTIVA (per I'accesso diretto di soci che non hanno
ore 21:00-23:00 Sezione CAl Perugia frequentato altri corsi CAl)
1/9 . . Presentazione del corso Le ferrate: differenze tra ferrata e percorso
2 Sezione CAl Perugia

ore 21:00-23:00 attrezzato, le attrezzature presenti),.Breve storia delle ferrate.

Equipaggiamento da ferrata.

3 4/9 Sezione CAI Perugia Dispositivi di protezione individuale: casco, imbrago e set da ferrata.
ore 21:00-23:00 Le attrezzature: moschettoni, cordini, cordino da riposo, corda. Cenni

sulle normative di certificazione vigenti su DPI e attrezzature

Presentazione dei nodi base e manovre di corda (corda fissa, calata
12/9 . A o . . L - .
4 . . Pietra di Bismantova assistita, recupero con piastrina Gi-Gi, costruzione di soste su strutture
ore 21:00-23:00 fisse)
Come strutturare un itinerario in ferrata: particolarita del percorso,
15/9 . . ; ; L . \ . - '
5 . . Sezione CAl Perugia | ostacoli e punti problematici, valutazione dell’esposizione, ricerca di
ore 15:00-17:00 - : - . L
potenziali alternative di percorso (situazioni complesse).
Il fattore meteorologico in ferrata: lettura, interpretazione e limiti di un
18/9 ) - o ) ) .
6 . . Moena bollettino meteo. Problematiche specifiche in ferrata: comportamenti e
ore 20:30-22:30 . RN L O )
gestione dei pericoli oggettivi e rischi soggettivi.
19/9 Gestione dell’emergenza in ferrata. Richiesta di soccorso: numeri di
7 . . Moena chiamata e segnalazioni, soccorso aereo, primo soccorso e messa in
ore 18:30-20:30 .
sicurezza, GeoResQ.
8 2/10 Sezione CAl Perugia Pianificazione dell’itinerario in ferrata: le guide, i siti web, le fonti

ore 21:00-23:00

dirette, tipologia e classificazione delle difficolta delle ferrate difficolta.

PROGRAMMA DEL CORSO: USCITE IN AMBIENTE

N. DATA - ORARIO LuoGo ARGOMENTI DELLA LEZIONE IN AMBIENTE
29/8 Spigolo Biasutto- Falcioni - . . . . .
1 6:00-23:55 Monte Revellone USCITA CONOSCITIVA* (obbligatoria per chi non ha frequentato corsi E2)
2 12/9 Pietra Bismantova Ferrata La tecnica di progressione in ferrata
6:00-23:55 Ultimo Sole
3 13/9 Pietra Bismantova Ferrata Manovre di corda
6:00-23:55 degli Alpini
19/9 . . . , .
4 6:00-23:55 Gruppo del Catinaccio Orientamento e L’ambiente delle ferrate
5 6'0592/2'55 Gruppo del Catinaccio Gestione e riduzione del rischio Gestione delle emergenze

Per ulteriori informazioni: scuolaescursionismo@caiperugia.it



https://forms.gle/rHkbwm4MnTzYysZz5
mailto:scuolaescursionismo@caiperugia.it

