
PERUGIA  

Family CAI  

Data Destinazione Difficoltà Lunghezza Dislivello Durata (soste escluse) 

Dom 29/03/2026 Monte Marzolana E 7,10 km 364 4 

Dom 12/04/2026 Le Lame Rosse - Intersezionale E 6,8 km 302 4 
Dom 02/05/2026 Monte Tezio - ”Trail” E 7 km 383 4 

23-24/05/2026 Sentiero delle Acque + Sentiero per tutti E 9 + 9 km 237 + 176 5+5 
Dom 12/07/2026 Cascate dell’Alferello E 7,4 km 373 4,5 
Dom 27/09/2026 Monte Penna -Trasimeno E 7,9 km 260 4 
Dom 18/10/2026 Eremo Serrasanta-Valsorda E 8,4 km 444 5 
Dom 08/11/2026 Escursione “Caina” E Quasi km Circa Dipende 
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